
 

TESTO PER LA MEDITAZIONE DEL 30-11-2023 

 

 

Dal libro della Genesi capitolo IV. 

1Adamo conobbe Eva sua moglie, che concepì e partorì Caino e disse: «Ho acquistato un uomo 

grazie al Signore». 2Poi partorì ancora Abele, suo fratello. Ora Abele era pastore di greggi, mentre 

Caino era lavoratore del suolo. 
3Trascorso del tempo, Caino presentò frutti del suolo come offerta al Signore, 4mentre Abele 

presentò a sua volta primogeniti del suo gregge e il loro grasso. Il Signore gradì Abele e la sua 

offerta, 5ma non gradì Caino e la sua offerta. Caino ne fu molto irritato e il suo volto era abbattuto. 
6Il Signore disse allora a Caino: «Perché sei irritato e perché è abbattuto il tuo volto? 7Se agisci 

bene, non dovresti forse tenerlo alto? Ma se non agisci bene, il peccato è accovacciato alla tua 

porta; verso di te è il suo istinto, e tu lo dominerai». 

 

 

Festa di Chanukah (o Hanukkah) 
 
La festa ebraica di Chanukah, detta anche Festa delle Luci, cade generalmente in dicembre e dura  

otto giorni nei giorni più bui dell’anno, prossimi al solstizio d’inverno. 

I nostri fratelli ebrei fanno memoria, in questa festa, della Dedicazione del Tempio dopo la sua 
distruzione. Nel 164 a.c. Chanukah, infatti, significa 'dedica'. Il Tempio, profanato da Antioco IV 
Epifane venne riconsacrato grazie alla ribellione dei fratelli Maccabei. Per riconsacrarlo e 
riprendere il culto ininterrotto era necessario dell'olio d'oliva che fosse puro, ma sene trovò una 
misura sufficiente solo per una giornata mentre ci volevano otto giorni per prepararne dell'altro. 
Ma miracolosamente le lampade non si spensero per otto giorni nonostante il poco olio. 
Attraverso questa ricorrenza i nostri fratelli ebrei ci dicono che, con l'aiuto di Dio, può essere 

sufficiente il poco che abbiamo e durare tutto il tempo necessario per sconfiggere le tenebre del 

male che si annida nel tempio del nostro cuore. Gli ebrei sono soliti accendere, in questi giorni le 

candele del loro tipico candelabro a sette braccia e rimanere accanto ad esse almeno mezz'ora per 

farsi illuminare interiormente.  

 


